
Vänd 

Välkommen till Kärnhuset och Gymnet 
 
Kärnhuset är ett elektroniskt forum för e-post, gruppdiskussioner och information för elever och personal 
på gymnasieskolorna i Växjö. 
 
Gymnet är ett gemensamt datanätverk för gymnasieskolorna. Med en personlig inloggning får du tillgång till 
datorer och en personlig hemkatalog som du når oavsett vilken skola du befinner dig på. 
 
 
Du kan 
- använda Kärnhuset för att finna olika typer av 

information som berör skolan. 
- använda Kärnhuset som en hjälp i dina studier 

och i ditt arbete i skolan via öppna eller slutna 
diskussionsforum i grupper, klasser eller 
arbetslag. 

- deltaga i diskussioner och konferenser i en 
mängd olika ämnesområden som berör skolan 
och ditt övriga liv. 

- utbyta elektronisk post med elever och 
personal på skolorna och via Internet till 
resten av världen. 

 
Gymnet ger dig möjlighet att spara dina arbeten på 
ett säkert sätt och du har alltid tillgång till din 
hemkatalog oavsett vilken av skolornas datorer du 
logga in på. 
 

För att få tillgång till Kärnhuset och Gymnet 
behöver du ett användarkonto. Det krävs att du 
läser igenom de regler som gäller och skriver 
under en förbindelse att du ska följa dessa regler. 
 
Programmet finns installerat på de flesta 
nätverkskopplade datorer i skolorna, och du kan 
även hämta programmet, eller logga in direkt via 
webbsidan  http://kopplaupp.karnhuset.nu 

 
Regler  
Öppna system som Internet och Kärnhuset är 
sårbara, så vi bygger användningen på ett 
ömsesidigt  förtroende. Det finns några enkla och 
självklara regler för användningen, så kallad 
netikett. 
 
Egentligen är det inte så konstigt. Vanligt 
folkvett gäller, även på nätet. På andra sidan 
sitter en människa. Eller miljoner människor. Gör 
inte dem det du inte vill att de ska göra dig. 
Håll dig kortfattad och till ämnet när du skriver. Stå 
för det du skriver och skriv under med ditt namn. 
Tänk efter innan du skriver, och till vilka du skriver. 
Mycket av det som skrivs och skickas är onödigt. 
 
För att tydliggöra vad som gäller för användningen 
av Kärnhuset och andra nätverkstjänster så följer 
här några punkter som du ska läsa igenom.   

Vad får du inte göra 
- Du får inte använda Kärnhuset, Gymnet eller 

annan informationsteknik på skolorna på ett 
sätt som bryter mot de lagar och regler som 
finns i samhället eller i skolorna. Din 
användning får ej heller strida mot det som 
skolorna står för i fråga om etik och moral. 
Det kan röra sig om pornografi, rasism, fusk, 
förnedring eller förolämpning.  

- Du får ej använda Kärnhuset eller annan 
informationsteknik under lektionstid då din 
lärare ej tillåter det. För att slippa 
missförstånd så fråga din lärare vad som gäller 
i det aktuella fallet, och följ de anvisningar du 
då får. 

- Du får ej använda en annan användares 
användaridentitet, konto eller läsa en annan 
användares e-post 

- Du får ej ge någon annan användare tillgång till 
ditt konto  

- Du får ej försöka dölja din användaridentitet  
- Du får ej försöka få tillgång till 

nätverksresurser utan att ha rätt till det  
- Du får ej försöka störa eller avbryta den 

avsedda användningen av nätverken  
- Du får ej uppenbart slösa med tillgängliga 

resurser som t ex lagringsutrymmen, 
utrustning och personal.  

- Du får ej göra några förändringar i datorerna 
eller dess kringutrustning. 

- Du får ej installera eller använda några andra 
program än de som finns på datorerna. Till 
program räknas även spel av olika slag. 

- Du får ej försöka skada eller förstöra den 
datorbaserade informationen eller medvetet 
sprida datavirus. Vid misstanke om 
virusangrepp ta kontakt med någon ansvarig 
för råd och hjälp. 

- Du får ej använda Kärnhuset, Gymnet eller 
andra IT-resurser för att lagra eller sprida 
pornografi, olagligt material eller 
upphovsrättsskyddat material som 
programvaror, musik eller bilder. 

 
 
 
 
 
 

 



Vänd 

Våra tekniker arbetar hårt för att hålla en hög 
säkerhetsnivå på vårt system med t ex regelbunden 
säkerhetskopiering mm. Men detta gäller systemen 
i stort, så varje enskild användare måste alltid ta 
ansvar för sitt  eget material. 
 
Du ansvarar själv för att  
- ta säkerhetskopior på ditt eget material som 

brev, filer och pågående arbeten. Spara på 
eget lagringsmedia om du behöver Det finns 
olika typer av disketter, CD-skivor, ZIP-
skivor, USB-minnen och andra lagringsmedia 

att köpa. Administratören tar inget ansvar för 
förstörda eller försvunna dokument. 

- rensa bort ej aktuellt material från Kärnhuset 
och olika serverutrymmen du har tillgång till.  

- ingen annan får tillgång till ditt konto. Tänk på 
att byta lösenord ibland, och då välja ett 
lösenord som inte går att komma på för 
andra. Namn, telefonnummer och kattens 
namn bör du ej använda. Bokstäverna å, ä och 
ö fungerar ej. Blanda siffror och stora och 
små bokstäver. 

 
 
 
 
Om du bryter mot reglerna och missbrukar Kärnhuset, Gymnet och våra IT-resurser kommer vi att överväga 
att begränsa din tillgång till dem. När det uppkommer brott mot skolornas regelverk och övriga lagar så kan 
andra påföljder bli aktuella som t ex polisanmälan. 
 
 
 
 

Vi hoppas att du ska få stor användning och nytta av Kärnhuset  och 
Gymnet i dina studier och i ditt arbete. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

För mer information 
webbsidan:  http://kopplaupp.karnhuset.nu 

 


